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Estimados Alunos Finalistas 
  
A vida escolar é como uma escadaria que, degrau a degrau, encerra ciclos da educação pré-escolar ao 
12.º ano, numa progressão de novos patamares que ajudam a compreender a mudança, o crescimento e 
a evolução. Uns são suaves e lineares, outros altos, difíceis de escalar, onde surgem, por vezes, 

obstáculos impensáveis e muito difíceis de transpor. 
Neste ano de 2019-2020, subíamos nós esses degraus com segurança, com satisfação, com 

responsabilidade, cumprindo tudo o que fora planeado, plenamente capacitados para ultrapassar 
desafios, quando, imprevisivelmente, um degrau ruiu, a estrutura escolar abanou e tudo mudou. 
 
O colégio que amanhecia, acolhendo o entusiasmo da vossa juventude em busca do saber e vontade de 
crescer em todas as dimensões, quedou-se num silêncio amargo, doloroso e, paradoxalmente, passou a 

viver uma confusão alucinante, cheia de ruído das incertezas. 
 
Quando referimos que, nós, Ribadouro não tememos desafios, não registamos palavras simplesmente 
porque fica bem dizê-las, mas porque fazem parte do nosso òSer Ribadouroó. A Comunidade Educativa 
Ribadouro conseguiu mobilizar todo o potencial humano e tecnológico para a concretização do objetivo 
comum ð atingir um ensino de excelência inovador e diferente. E todos foram excelentes!  

Sabemos, que ultimamente alguns de vocês regressaram à escola, mas num regresso interdito à 

espontaneidade dos afetos e do convívio. 
 
A Festa de Finalistas era para nós um momento inesquecível, que ficava gravado na mente e no coração 
de todos. Hoje, não é possível materializar essa festa, mas podemos vivê-la de uma outra forma, em que 
não falta criatividade, equidade e emoção. 
Assim, queridos alunos, queremos dizer-vos que não se trata de uma despedida, mas de um até logo, para 
os mais pequenos, e um até sempre, para os finalistas do 12.º ano, porque o Ribadouro será sempre vossa 

casa e todos permanecereis em nossos corações. 
 

Sois o pilar mais forte do futuro, e nós sublimamos as vossas soluções para a construção de um mundo 
novo que nos aguarda e que seja mais livre, mais justo e mais próspero e humano. 
 
Para finalizar, sintam este abraço do Ribadouro cheio de ternura e aproveitem cada minuto da vossa vida 
na companhia daqueles que amam. Não deixem que ninguém vos diga que não são capazes. Acreditem. 

Lutem pelos vossos ideais. 
Aceitem os nossos mais sinceros e calorosos aplausos. 
 

A Direção Pedagógica 

Carla Noronha 
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O Serviço de Psicologia e Orientação do Grupo de Escolas Ribadouro felicita 

todos os alunos finalistas de 2019/2020. Neste que foi um ano atípico, por 

termos sido surpreendidos com a pandemia provocada pela Covid-19, 

podemos dizer que nos orgulhamos da capacidade que todos tiverem em se 

adaptar às exigências diárias. 

 

Percebemos que a entrega, a dedicação, os afetos e a vontade de querer 

vencer esta batalha foram e serão os pilares motivacionais.  

Desejamos o maior sucesso e as maiores felicidades para o Futuro! 

 

A Coordenadora do SPO 
Bárbara Diogo 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parabéns, 

FINALISTAS!  
Externato Ribadouro 

 

 



Querido aluno e querida aluna finalista do Pré-escolar,  

Parabéns! 

És finalista! 

Desejamos que esta tua nova caminhada esteja sempre repleta de conquistas, vitórias e muito sucesso. 

Novas aprendizagens, experiências, descobertas, amizades e brincadeiras estarão à tua espera no 1.º ciclo. 

Sê sempre muito feliz! 

 

òNenhum projeto ® vi§vel se n«o se começa a construir desde já: O futuro será o que começamos a fazer dele no 

presente.ó   I­ami Tiba 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Querido aluno e querida aluna do 1.º Ciclo, 
Passaram quatro anos desde que iniciaste o primeiro ciclo. 

Determinação, coragem, perseverança e autoconfiança farão com que tenhas sucesso durante a tua vida. No entanto, não te esqueças 

de continuar humilde, generoso, justo e solidário. 

Assim, para além da tua vida ser preenchida por sucesso, também será preenchida por amizade e amor.  

Continua a revelar alegria e vontade por alcançar uma nova etapa da tua vida. 

Com todo o mérito, és finalista! 

ò£ um orgulho ser finalista e conseguir passar para o segundo ciclo.ó 

òSer finalista ® uma conquista pelos quatro anos de esforço e 

dedica­«o.ó 

òEstou muito feliz por ter acabado este ciclo com sucesso.ó 

òSou finalista e levo para toda a vida um ciclo de amigos.ó 

òSer finalista ® a conquista de mais um objetivo.ó 

Finalistas do 1.º ciclo As Coordenadoras da Pré-Escolar e 1.º Ciclo 

Helena Lima e Susana Meireles 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

Pré-Escolar e 1.º Ciclo 



  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

O que pensam os nossos finalistas do 2.Ü cicloé  

Sou finalista! E agora?  

Para mim ser finalista é como virar uma página! 

Eu espero que no próximo ano toda esta pandemia não nos impeça de estarmos na nossa escola, que nos recebe bem, todos os 

dias de manhã, e com os professores que gostam muito de nós. 

Ser finalista ® crescer e amadurecer, mas acima de tudo ® uma mudan­aé  

Ser finalista é subir mais um degrau que nos levar§ a grandes conquistasé 

Ser finalista é mais uma fase da nossa vida, que nos abre portas para o sucesso e felicidade. 

Ser finalista numa etapa é estar pronto para a próxima! 

Aos finalistas do 2.º ciclo 

Esta é a vossa história.  

A história de meninas e meninos que vivem nas suas casas, com as suas famílias, os seus animais de 

estima­«o, os seus livros e cadernos, os seus jogos e brinquedosé meninas e meninos que usam os seus 

corações para criar laços com quem está longe e com quem está perto.  

Foram muitas as horas que partilh§mosé Fomos construindo esta hist·ria com p§ginas de amizade, sonhos, desejos e 

ang¼stias, mas com a certeza de que estamos a construir um futuroé o vosso futuro. Juntos percebemos que, ainda 

distantes, nos fomos ouvindo, vendo, sentindo e compreendendo.   

Sabemos que não foi fácil dar resposta aos constantes desafios que tiveram de enfrentar, mas foi gratificante ver-vos 

apostados em ultrapassar cada obst§culo, em vencer cada batalhaé na certeza de que valeria a pena, porque o futuro 

se constrói hoje.    

É enorme o orgulho que sentimos em acompanhar a vossa caminhada. Queremos que mantenham a garra, a força de 

viver, a alegria, a aud§ciaé  

Quanto a nós, continuaremos a fazer parte da vossa história, hoje, amanh« ou noutro cap²tulo mais ¨ frenteé  Nunca 

desistam...sejam perseverantes! Cada passo que dão é essencial para uma vida de conquistas e êxitos! 

E a hist·ria destas meninas e destes meninos ser§ contada por muitosé e o longe tornar-se-á ainda mais perto.  Sejam 

verdadeiramente felizesé 

A Coordenadora do 2.º Ciclo 

Ana Romão 

 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

2.º Ciclo 



 

 

 

 

 

 

Estimados Finalistas 

 

Parabéns pela vossa conquista. Chegaram ao fim do ensino básico, no meio de uma pandemia mundial, em 

isolamento voluntário, com o mundo a viver em paradoxo.  

Não souberam muitas vezes o que sentir... Nem eu. Nem nós. Mas uma coisa sei. Não são profissionais de saúde, 

mas são nossos heróis. Puseram a vossa vida em suspenso, afastaram-se dos amigos, deixaram de poder ir à 

escolaé Est«o na idade de ter pressa, do instant©neo, da velocidade e foram obrigados a parar. Ironia da vida... 

Mas acreditem que ganharam o respeito de todos. Dos avós, dos pais, dos professores. São um exemplo de 

resiliência, responsabilidade e aceitação, porque se protegeram e protegeram os outros. São os nossos heróis!  

Hoje enaltecemos o vosso trabalho, a vossa criatividade, o vosso saber consolidado. Foi um fim de ano dif²cilé  

Adaptaram-se a um ensino a distância e deram-nos as mãos. Confiaram. Acreditaram com a escola òVai Correr 

Tudo bemó e correu. Assistiram a uma mudança social, humana, ecológica e ouviram falar muito de empatia e 

compaixão. A par disso continuaram a estudar e não desistiram.  

Este é um feito extraordinário em que dão um passo em frente na vossa vida. O Ensino Secundário espera-vosé 

sem medos ou receios. Não temos a capacidade de prever o futuro, mas a melhor forma de o prever é construíñ

lo. Voem alto, sonhando e lutando pela concretização dos vossos sonhos e acreditem que o sucesso é o 

reconhecimento e consequência da determinação e perseverança. Sejam autores da vossa própria história, para 

uma caminhada pessoal, académica feliz e de realização plena. 

Muitos parabéns!  

O Coordenador do 3.º Ciclo 

Bruno Cardoso 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

3.º Ciclo 



 

 

 

 

 

Aos finalistas de 12.º ano:  

 

Ao longo da vossa jornada pelo Externato Ribadouro, criámos laços, alguns dos quais bastante improváveis, mas 

estou certo de que irão perdurar por muitos anos. De facto, a partir daqui, iremos seguir caminhos diferentes, mas 

a união entre todos irá  prevalecer.  

Sei que este fim de ano não correu como queríamos, o distanciamento social foi duro para todos. Queríamos ter 

estado mais tempo juntos, queríamos ter partilhado mais, falado sobre todas as situações que foram acontecendo 

neste ano tão incrível, mas não foi possível, tivemos que ser responsáveis para superar a adversidade. 

Apesar dos obstáculos, sei que continuaram unidos, continuaram as partilhas e as amizades. Testemunhei o empenho 

que todos tiveram neste contexto tão difícil e como se ajudaram uns aos outros mesmo que a distância vos parecesse 

uma barreira instransponível. Adaptaram-se a uma nova realidade e desenvolveram competências que nem sabiam 

de que eram capazes. 

Foi reconfortante ver-vos crescer como alunos, mas principalmente ver-vos crescer como pessoas. Pelo contacto 

diário que tivemos, tenho a certeza de que, apesar de todas as indeterminações que estamos a experienciar neste 

mundo complexo, vão conseguir ultrapassar os vossos limites e superar os desafios que surgirem. 

Por tudo isto tenho plena confiança de que o final desta etapa fulcral das vossas vidas constitui o começo de uma 

nova e brilhante fase para todos. 

Sejam todos muito felizes.  

"óO valor das coisas não está no tempo que elas duram, mas na intensidade com que acontecem. Por isso, 

existem momentos inesquecíveis, coisas inexplicáveis e pessoas incomparáveis.ó  Maria Júlia Paes de Oliveira 

 

O Coordenador do 12.º ano 

Bruno César 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

Ensino Secundário  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parabéns, 

FINALISTAS! 
Externato Camões 

 

 



 

 

 

 

 

O Externato Camões agradece às famílias da sua comunidade escolar o privilégio de poder participar na construção e 

orientação dos projetos de vida dos seus educandos. Os nossos alunos são a razão pela qual procuramos inovar, criar e reinventar 

formas de fazer aprender e ajudar a crescer em conhecimento, em cidadania, em criatividade, em autonomia. Descobrimos na 

nossa comunidade o apoio para continuarmos a fazer um caminho rigoroso, eticamente cuidado, com a mesma responsabilidade 

do escultor que trabalha o seu último bloco de granito, mas sem medo de arriscar e de fazer o que pensamos ser o melhor. Não 

podemos falhar, porque nas nossas mãos já está o futuro. Obrigado a todos! 

Felicitamos, ainda, todos os alunos do Externato Camões que concluem um ciclo de aprendizagens e vão entrar numa nova etapa 

das suas vidas: 

 

òAcreditamos que vos demos bases s·lidas, nas quais vos podereis apoiar para enfrentar novos desafios, e que 

soubemos continuar o trabalho notável das vossas Famílias na edificação dos vossos projetos de vida, na 

transmissão dos valores humanos, essenciais ao exercício de uma cidadania ativa e responsável. 

 Fomos testemunhas da vossa entrega, do vosso empenho, da vossa integridade e genuinidade, da criatividade 

e capacidade de adaptação que emergiram na resiliência demonstrada, enfrentando as adversidades como 

desafios, nesta nova realidade que nos impede de vos felicitar de uma forma merecidamente mais calorosa, 

mais próxima, mas não menos sentida e sincera. E, orgulhosamente, observamos o vosso crescimento, a partida 

de alguns, para o desejado voo no ensino superior, de alma cheia, com os olhos na esperança de que tudo vai 

correr bem e de que o futuro vos sorrirá sempre que acreditarem que nada é impossível de alcançar. 

Aos alunos que terminam mais um ciclo da sua vida de estudante, o nosso agradecimento sincero. O Externato 

Camões orgulha-se de fazer parte das vossas vidas e de vos ajudar na construção de um futuro sólido, na busca 

da concretização dos vossos sonhos. Lutem por eles com aud§cia e coragemé Sejam grandes em tudo o que 

fazem! SEJAM MUITO FELIZES!ó 

A Direção Pedagógica do Externato Camões 

Maria Manuela Silva 
Bruno Cardoso 

 

   

 

 

 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

Mensagem da Direção Pedagógica 



 

 

 

 

 

Parabéns pela etapa que concluíste! Desejamos que tenhas muito sucesso ao longo da vida. Acredita nos 

teus sonhos. Ultrapassa os obstáculos. Luta com garra. E orgulha-te das tuas conquistas. Eé acima de tudo, 

sê feliz! 

    Departamento do Pré-escolar do Externato Camões 

 

Queridos finalistas, 

Encerra-se, agora, um capítulo das vossas vidas. Neste tempo de dúvidas que vivemos, há certezas que 

permanecem inabaláveis: as aprendizagens que fizeram, as conquistas alcançadas, as amizades que ficam 

para a vida. Queremos felicitar-vos, queremos prestar a nossa sincera homenagem, alegrar-nos convosco, 

dizer-vos que a vossa felicidade nos enche de orgulho. 

A vós, alunos do 1.º ciclo, dirigimo-nos com especial carinho: somos parte do vosso crescimento de uma forma 

que, esperamos, vos marque para sempre. Recordem-nos com alegria e saudade, assim como nós nos vamos 

recordar de todos os momentos que passamos, juntos. 

Professores do 1.º ciclo do Externato Camões 

 

 

Estimado(@)s aluno(@)s, 

Eis que finda mais uma etapa académica da vossa vida! É tempo de avançar! 

O Departamento de Ciências Experimentais felicita-vos por isso, e desafia-vos a continuar a Experimentar, a 

Investigar, a colocar Hipóteses, a serem curiosos e a questionar-se sempre, pois em todos os lugares há 

sempre alguma coisa incrível à espera de ser descoberta. 

Nunca deixem de ser curiosos é e nunca percam a alegria de aprender!  

Muitas felicidades! 

   Departamento de Ciências Experimentais do Externato Camões 

 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

Mensagens dos Departamentos 



  

 

 

 

 

O final de um ciclo, com todas as suas memórias e vivências não significa que chegaram à meta mas que 

iniciaremos uma nova etapa. Que a alegria contagiante e a vontade de melhorar que vos caracterizam vos 

acompanhem, não só nesta fase que se avizinha mas também em todas as que se seguirão. Sejam, acima de 

tudo, muito Felizes!  

          Departamento de Educação Física do Externato Camões   

 

 

 

Esperamos que sonho seja sinónimo de sorrir e acreditar. Um vencedor é um sonhador que nunca se rende, 

por isso persigam os objetivos com determinação, abracem a vida com paixão e a vossa história para sempre 

brilhará.  

Departamento de Línguas do Externato Camões 

 

 

  

O Departamento de Ciências Exatas do Externato Camões orgulha-se e felicita todos os finalistas que agora 

terminam mais um ciclo do seu percurso escolar. Fazendo uma retrospetiva, facilmente se conclui que ao 

longo de todo este percurso a Matemática foi sempre colocando barreiras que, na altura pareciam difíceis de 

transpor, mas que, com muito esforço e dedicação, foram superadas. Esta é a receita para o sucesso: dar 

sempre o máximo, mesmo quando a exigência é elevada, e sempre sem desistir.  

Em breve novos problemas e desafios serão colocados e sobre estes não devemos ter receio porque no final 

espera-nos mais uma retrospetiva e a boa sensação do dever cumprido. 

Departamento de Ciências Exatas do Externato Camões 

 

 

 

Parabéns, FINALISTAS! 

Mensagens dos Departamentos 


