N.°L4 2020
29/62020

NEWSLET

COVIDY

Edicao Especial
PARABENSIALISTAS

Y 1'
%" ‘?

w1 Eb

S




CONTEUDIBHIHIWE

Editorial

Dra. Carla Noronha

Mensagem do SPO aos FINALISTAS
Servigco de Psicologia e Orié@R¢Eo

PARABENBIALISTAS!
Externato Ribadouro

PARABENS, FINALISTAS!
Externatbamoes

PARABENS, FINALISTAS!
Colegio da Trofa



EDITORI



A vida escolar é como uma escadaria que, degrau a degrau, encegactiElosals
12 ano, numa progresséo de novos patamares que ajudam a compreender a

aevolucdo. Uns sdo suaves e lineares, outros altos, dificeis de escalar, o
obstaculos impensaveis e muito dificeis de transpor.

Nete ano de Z), subiamos nds esses degraus com seguranga, CO

O colégio que amanhecia, acolhendo o entusiasmo da vossa juverdntiderd
crescer em todas as dimensass,quediéncio amargo, doloroso e, paradoxal
viver uma confusédo alucinante, cheia de ruido das incertezas.

Quando referimos que, nés, Ribadouro ndo tememos desafios, maplesgisai@
porque fica bed dizg |, mas porque fazem parte
Ribadouro conseguiu mobilizar todo o potencial humano e tecnologico para
comudatingir um ensino de excelélocia ohter@nte. E todos foram excelentes!
Sabemos, que ultimamente alguns de vocés regressaram a escola, mas
espontaneidade dos afetos e do convivio.

A Festa de Finalistas era para nés um momeguoficasqugaiadoente e no coraclip
de todos. H@je é possivel materializar essa festa, mda dedensesuwtingEforma, e
nao falta criatividade, equidade e emocao.

Assim, queridos alunos, querepsaueizero se trata de uma despedada,logaparde u
0S mais peguenon até senmara os finalista® dmd2porque o Ribadouro sera semy
casa e todos permanecereis em nossos coracoes.

Sois pilar mais forte do feitads sublimamos as vossas solucfes pata amansindg
Novo gque nos aguarda e que seja mais livre, mais justo e mais prospero e hu

Para finalizamtam este abraco do Ribadouro cheio de ternura e aproveitem cadgs
na companhia dagueles que amam. N&o deixem que ninguém vos diga que
Lutem pelos vossos ideais.

Aceitem 0s n0ss0s mais sincerosaplaakrssos

¥'>  ADirecdo Pedagdgica
4 4 ¢ Carla Noronha
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@2yIM termos sido surpreendidos com a pandemia prowé:

O Servico de Psicologia e Orientacdo do Grupo de Esc
todos os alunos find82@9/2020. Nesteogum ano atipicc

podemos dizer que nos orgulhamos da capacidade que
adaptar as exigéncias diarias.

Percebemos que a entrega, a dedicacao, os afetpseee
vencer esta batalha foram e serao os pilares motivacion
Desejamos 0 maior sucesso e as maiores felicidades pe

A Coordenadora do SPO
Barbddéngo
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Querido aluno e querida akasadiaalista do Pré

Parabéns!

Es finalistal

Desejamos que esta tua nova caminhada estejasempstae pledaide e muito suces:
Novas aprendizagens, experiéncias, descobertas, amizades e brincadeiras estaré

Sé sempre muito feliz!

oNenhum pr cgganegn a@nsiruir §egade ja:; OS1euro Isgampy Efavear d
presente. o /| -ami T/ ba

o

Querido aluno e quer@aalun

Passarajnatranos desde que iniciaste o primeiro ciclo.

Determinacéo, coragem, perseveranca e autoconfianca farao domagigeaenhasdsudéssmtanto, nac

de continuar humilde, generoso, justo e solidario.
Assim, para além da tua vida ser preenchida por sucesso, também sera preenchida por amizade

Continua a revelar alegria e vontade por azatapa diaduaovida.

Com todo o mérito, és finalista!

oft um orgul ho ser finali

oSer i nal i squaran@s deasfarco@ o n
dedi ca- «o0. 0

OEstou muito feliz.mwor t
oSou finalista e [ evo pa

oSer finalista ® a conqu

As Coordenadcessalarrd .° Finalistas dbciclo
Helena Lima e Susana Meire




Aos finalistas do 2.° ciclo

Esta é a vossa historia.

A histéria de meninas e meninos que vivem nas suas casas, com as suas fam
estima-«0, 0SsS seus |ivros e cadernos
coracdes para criar lacos com quem esta loag& e@edm quem

Foram muitas as horas que partil h&8mosé

ang¥%stias, mas com a certeza de que es

distantes, noso® ouvindo, vendo, sentindo e compreendendo.

Sabemos que nao foi facil dar resposta aos constantes desafios que tiveram de enfoe
apostados em ultrapassar cada ajpesa ®roqueb
se constroi hoje.

E enorme o orgulho que sentimos em acompanhar a vossa caminhada. Queremos qt
viver, a alegria, a aud8ci aé

Quanto a nos, continuaremos a fazer parte da vossadistaia, hojepamanh o ¢ a g
desistam...sejam perseverantes! Cada passo que dao € essencial para uma vida de c
E a hist-ria destas meni nas eeadiedamaispeiam

verdadeiramente felizesé

A Cooradaia 2.° C
Ana Rc

Oque pensam o0os nossos final

Sou finalista! E agora

Para mim ser finalista € como virar uma pagina!

Eu espero que no proximgpanodoaa esia nos impeca de estarguesnus messtabenia
dias de mant@mn os professores que gostam muito de nos.

Ser finalista ® crescer e amadurecer,
Ser finalista € subir mais um degraulqgeev ar 8 a gr andes congq
Ser finalista € mais uma faseqiee mussabiielgortas para o sucesso e felicidade.

Ser finalista numa etapa € estar pronto para a proximal
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Estimados Finalistgs

T

Parabéns pela vossa cor@ueggaram ao fim do ensino basico, no meio de uma pand

isolamento voluntario, com o mundo a viver em paradoxo.

N&o souberam muitas vezes o que sentir... Nem eu. Nem nds. Mas umasatessaseie N
masao nossos herBigseram a vossa vida em suspense cafsstanigos, deixaram de po

escolaé Est«o na idade de ter pressa,

Mas acreditem que gamhespeito de todos. Dos avos, dos pais, dos professores. S

resiliéncia, responsabilidade e aceitacéo, porque se protegeramSaprosegesans de ol

Hoje enaltecemos o vosso trabalho, a vossa criateidade¢c covossoosébi d a d o .
Adaptara®m a um ensino a distanciaesdesan@os. Confiaram. Acreditarand cdra & esdol
T u d o e doreem dssistiram a uma mudanca social, humana, ecolégica e ouviram f

compaixao. A par disso continuaram a estudar e ndo desistiram.

Este é um feito extraordinario em que dao um passo enCrEngneSessasoaa 0 S €
sem medos ou receios. Nao temos a capacidade de prever o fudiero, prexgea énedfivst fioir
lo. Voem alto, sonhando e lutando pela concretizacdo dos vossos sonhos e acre
reconhecimento e consequéncia da determinacao e perseveranca. Sejam autores da

uma caminhada pasadémica feliz e de realizacao plena.

‘dCoordenador do

Bruno Card

Muitos parabéns!



Aos finalistadate 12y

Ao longo da vossa jornada pelo Externato Ribadouro, criamos lacos, alguns dos quai
estou cedeque irdo perdurar por muitos anos. De facto, a partir daqui, iremos seguir ca

a unido entre todpsevéter.

Sei que este fim de ano ndo correu como queriamos, o distanciamento social foi duro
estado mais tempo juntos, queriamos ter partilhado mais, falado sobre todas as situac

neste ano tao incrivefarfaspossivel, tivemos que ser responsaveis para superar a adve

Apesar dos obstaculos, sei que continuaram unidos, continuaram as partilhas e as amiz
gue todos tiveram neste contexto tao dificil e conans@ajimanaesmaosgue avidis dacaesse
uma barreira instranspbdd@abrama uma nova realidade e desenvolveram competéncias

deque eram capazes.

Foi reconfortantgagecrescer como alunos, mas principasnceesesoeno pessBato contacto
diario que tivetanbo a certgague, apesar de todas as indeterminacdes que estamos a e

mundo complexo, vao conseguir ultrapassar os vossos limites e superar os desafios qu

Por tudo istodguibna confidegae o final desta etapa fulcral das vossas vidas constitui o

nova e brilhante fase para todos.
Sejam todos muito felizes.

'@ valor das coisas nao esta no tempo que elas duram, mas na intensidade cizsogue

existem momentos inesqueciveis, coisas inexplicaveis e pessoasaticoitigleggais Oliveira

O Coordent2iSrach (’

Bruno César
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ParabénsINART AS!

Mensagem da Direcao Peda

O agradeceas familias da sua comunidade escolar o privilégio de poder particips

orientacao dos projetos de vida dos seus educandos. Os nossos gunns sawa aaéar pelmgeakinventa
formas de fazer aprender e ajudar a crescer em conhecimento, em cidadania, em criatividade, em
nossa comunidade o apoio para continuarmos a fazer um caminho rigorosmesticamesyersatddidadeo!
do escultor que trabalha o seu ultimo bloco de granito, mas sem medo de arriscar e de fazer o que f
podemos falhar, porque nas nossas maos ja esté o futuro. Obrigado a todos!

Felicitamos, ainda, todussodoalikternato Camdes que concluem um ciclo de aprendizagens e vao ent

das suas vidas:

OAcredi tamos que vos demos bases s-1/1d.
soubemos continuar o trabalbasiotBss Familias na edificacdo dos vossos projeros
transmiss4o dos valores humanos, essenciais ao exercicio de uma cidadania ativa e r
Fomos testemunhas da vossa entrega, do vosso empenho, da vossa imietyvidade e g¢
e capacidade de adaptacdo que emergiram na resiliéncia demonstrada, enfrentandc
desafios, nesta nova realidade que nos impede de vos felicitar de uma forma mereci
mais proxima, mas ndo menessisentioa, ergulhosamente, observamaos 0 VOSSO Crescim
de alguns, para o desejado voo no ensino superior, de alma cheia, com os olhos na é
correr bem e de que o futuro vos sorrira sempre que acrediasivelqie aleaaganmp

Aos alunos que terminam mais um ciclo da sua vida de estudante, o nosso agradecirn

Camoes orgsihde fazer parte das vossas vidas e de vos ajudar na construgdo de um fu

da concretizatéos v ossos sonhos. Lutem por el e:
fazeni’
_ADirecéo Pedadfgeaato Can
\ Maria Manuela Si.

v Bruno Cardos



Parabéns pela etapa que concluiste! Desejamos que tenhas muito sucesso ao longo

teus sonhos. Ultrapassa os obstaculos. Luta comm@arrd. B erguthat as conqu

sé feliz!

Departamentestol|BE#t@ernato Cam

Queridos finalistas,
Encerse, agora, um capitulo das vossas vidas. Neste tempo de duvidas que vive
permanecem inabaldveis: as aprendizagens que fizeram, as conquistas alcancadas

para a viQueremos feliedar queremos presta nc&-.sincera homeosgemy@degrar

dizewos que a vossa felicidade nos enche de'digulgo.
B " _
A v0s, alunos do 1.° ciclmatiragim@special carinho: ¢ e do vosso crescimento

m
g, esperamos, Vos marque para senmynies Bavoatkgria’e saudade, assim como nos n

recordar de todos 0s momentos que passamos, juntos. A Oﬁ
Professores do 1.°“Ciclo do Ext

.

Eis que finda mais uraaagtépdca da vossa vida! E tempo de avancar!

Estimado(@)s aluno(@)s,

O Departamento de Ciéncias Experivesniaos fedoite desafea continuar a Experimentar
Investigar, a colocar Hipoteses, a serem curiosgs saanuespamem todos os lugare
sempre alguma coisa incrivel a espera de ser descoberta.

Nunca deixem de ser curiosos € e nunca

Muitas felicidades!

Departamento de Ciéncias Experimentai



Parabéns, FINAAB!

Mensagens DBepartamentos

O final de um ciclo, com todas as suas memarias e vivénciasan&ors@aificasggeechega
iniciaremos uma nova etapa. Que a alegria contagiante e a vontade de melhorar que
acompanhem, nao so nesta fase que se avizinha mas também em todas as que se s¢

tudo, muito Felizes!

Esperamos que sonho seja sindnimo de sorrir e acreditar. Um vencedor € um sonha

m.dzi.ﬁinagéo, abracem a vida com psexapre a vos
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o _Externa® €hdes todpshas finalistas que ac
Mt e scolar. Fazerfdcilmentesospativiaj que ac

*foi sempre colnaaitivdpaEcisngukficeis de

iledicacao, foram superadas. Estadara recei
|| I
™ !rﬁ elevada, e sempre sem desistir.

on P ) T "1 e e B0 colocados e sobre estes ndo devemos ti

. | [
ﬁ-lg.ﬂ';f;'f rBs'béha 'b-;a L'sensacao do dever cumprido.



